
 

जोड़� के �त्यारोपण क� सजर्री के बाद या�ा 
  
 
 
 

 
म� अपन ेजोड़� के �त्यारोपण के बाद या�ा करन ेके िलए सरुिक्षत कब �?ँ 
आप सजर्री के बाद पहल ेमहीन� म� या�ा करने को लेकर �चंितत हो सकत ेह�। एक �चतंा ह ैलंबे समय तक कार या हवाई जहाज 
क� सीट पर बैठना और आपके पैर म� खून का थ�ा जमन ेका जोिखम - िजस ेडीप वेन �ॉम्बोिसस (DVT) भी कहा जाता ह।ै कई 

अध्ययन� से पता चला ह ै�क, य�द उिचत उपाय �कए जात ेह�, तो अिधकांश रोिगय� के िलए खून के थ�े के जमन ेके जोिखम के 
िबना अपने जोड़� के �त्यारोपण के तुरंत बाद या�ा करना सुरिक्षत ह।ै 
 

य�द आप म� खून के थ�� के िलए सामान्य से अिधक जोिखम वाले कारक ह�, तो जोड़� के �त्यारोपण से पहले अपने �ाथिमक 
देखभाल िच�कत्सक और सजर्न के साथ सजर्री के बाद या�ा योजना� के बारे म� चचार् करना महत्वपूणर् ह ैक्य��क DVT एक गंभीर 
िस्थित ह ैजो जानलेवा हो सकती ह।ै यह सजर्री के बाद खून के थ�� को रोकने के िलए आपके सजर्न क� दवा क� �ाथिमकता� को 
संभािवत �प से �भािवत कर सकता ह।ै 
 

अिधकांश लोग सजर्री के कुछ हफ्त� के भीतर या�ा करन ेम� सरुिक्षत महससू कर�ग;े हाला�ँक, ध्यान रख� �क आपके आराम का स्तर 
यह िनधार्�रत करन ेम� भी महत्वपणूर् भिूमका िनभा सकता ह ै�क आप लबंी या�ा करन ेके िलए कब तयैार ह�। यह अनुमान लगाया 
जा सकता ह ै�क सजर्री के कुछ हफ्त� के भीतर या�ा करते समय आपको अिधक ददर्, अकड़न या सजून हो सकती ह।ै असुिवधा म� 
ऐसी बढ़ो�री संभवतः कम समय वाली होगी, ले�कन आपको ठीक होन ेम� थोड़ा सा झटका लग सकता ह ैऔर ददर् म� �कसी भी 
तरह क� बढ़ो�री को दरू करने के िलए आपके पास एक योजना होनी चािहए। आपके स्वास्थ्य-लाभ म� सुधार के आधार पर, या�ा 
करते समय आपको ब�त, बैसाखी या वॉकर (या कम से कम एक उपलब्ध हो) का उपयोग करना आसान हो सकता ह,ै भले ही आप 
या�ा से पहले उनका उपयोग नह� कर रह ेह�।  
  
अपन ेजोड़� के �त्यारोपण के साथ या�ा करत ेसमय मझु ेक्या सावधािनया ँबरतनी चािहए? 
सामान्य तौर पर, सजर्री के तुरंत बाद खून का थ�ा जमने का खतरा बढ़ जाता ह,ै चाह ेआप लंबी दरूी क� या�ा करने क� योजना 
बना रह ेह� या नह�। य�द उिचत उपाय� का पालन �कया जाता ह,ै तो इन जोिखम� को कम �कया जा सकता ह ैऔर सजर्री के 
तुरंत बाद या�ा करना सभंव हो सकता ह।ै इन सावधािनय� म� शािमल ह�, िसकुड़ा �आ मोज़ा, और/या आसानी से कह� भी ले 
जाए जान ेवाले कं�ेशन िडवाइस और खून के थ�े को रोकने के िलए दवा लनेा जो एिस्प�रन से लेकर सुझाए गए ब्लड िथनर तक 
हो सकते ह�। हम या�ा करत ेसमय इन िनवारक तरीक� का उपयोग जारी रखन ेक� सलाह देते ह�। ये अन्य सावधािनयां ह� जो 
फायदेमंद हो सकती ह� और अनुशंिसत ह�:  

• बार-बार आस-पास चलना और िहलना-डुलना। इसम� आसान स्�े�चंग और िवमान के गिलयारे म� चलने के िलए उठना या 
हर एक से दो घंटे म� टहलने के िलए कार रोकना शािमल हो सकता ह ै।  

• अपने पैर� म� खून के बहाव को बनाए रखन ेके िलए काफ़ स्��ज़ और एंकल पंप कर�। 
• अपने पैर� को स्�ेच करने के िलए अपने घुटन� को अपनी छाती तक ख�चे। 
• ब�त सारे पेय पदाथर् जैसे पानी और जसू पीकर अच्छी तरह नमी बनाए रख� । कॉफ� और शराब जैसे नमी को खत्म करन े

वाल ेपेय पदाथ� से बच�।  
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य�द आप अपन ेजोड़� के �त्यारोपण के बाद या�ा करने क� योजना बना रह ेह�, तो कृपया अपनी सजर्री से पहल ेअपने सजर्न के 
साथ इस पर चचार् कर� ता�क आप दोन� एक सरुिक्षत या�ा के िलए एक अनुकूिलत योजना तैयार करने म� एक साथ काम कर सक� ।  

या�ा और खून के थ�े के जोिखम के साथ-साथ DVT और फुफ्फुसीय वािहकारोध के लक्षण� से संबंिधत अिधक जानकारी अमेरीक� 

रोग िनयं�ण क� � (US Centers for Disease Control) क� वेबसाइट पर पाई जा सकती ह।ै इसके अलावा, "क्या मेरा कृि�म 

जोड़ हवाई अ�े के सुरक्षा मेटल िडटेक्टर� को स��य कर देगा?" लेख देख�। 
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यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ 
समीिक्षत ह।ै इन पेज� के �लकं या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत 

हवाला �दया जाना चािहए। 
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कूल्ह ेऔर घुटने के देखभाल पर ज़्यादा लेख 
और वीिडयो से जुड़ने के िलए इसे अपने फ़ोन 
से स्कैन कर�। 


