
 

जोड़� का पणूर् �त्यारोपण:  
लागत का िव�षेण 

  
 

 

कूल्ह ेऔर घुटने के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री ग�ठया के ददर् और िशिथलता को, जो �कसी �ि� क� काम करन ेऔर फुसर्त के 

समय क� जाने वाली गितिविधय� का आनंद लेने क� क्षमता को सीिमत कर सकती ह,ै कम करने म� �भावी ह�। रोज़मरार् क� आम 
गितिविधयाँ जैसे सी�ढ़याँ चढ़ना और उतरना या मोज़े और जूते पहनना मुिश्कल हो जाती ह� । शोध से पता चला ह ै�क जोड़� के 
पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री के लाभ� म� न केवल दैिनक गितिविधय� को �फर से शु� करना शािमल ह,ै बिल्क जीवन क� गुणव�ा 
म� सुधार और काम से कम �दन� तक बाहर रहने के साथ सम� स्वास्थ्य भी शािमल ह।ै 
 

ब�त से लोग िजन्ह�ने जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री करवायी ह,ै वे अक्सर कहत ेह� �क सजर्री जीवन को बदलने वाली 

ह ैक्य��क वे अपनी स्वतं�ता को �फर से हािसल करते ह�, काम पर लौटते ह� और �फर से मनोरंजक गितिविधय� का आनंद 

उठाते ह�। क्या जोड़� के पणूर् �त्यारोपण क� सजर्री करवान े के िलए िव�ीय लागत मनुाफ़े क� बात ह?ै इन सकारात्मक 
प�रणाम� क� क�मत लगा पाना मुिश्कल ह।ै 
 

आज संयु� राज्य अमे�रका म�, सजर्री क� लागत पर ब�त अिधक ध्यान �दया जाता ह ैक्य��क स्वास्थ्य देखभाल से जुड़ा खचर् अब 
तक के उ�तम स्तर पर प�चँा �आ ह।ै स्वास्थ्य देखभाल पारद�शर्ता का क� ��बंद ुबना रहना जारी ह ैक्य��क अमे�रक� उपभो�ा 
अब अपने खचर् और बीमा कवरेज के बारे म� अिधक जाग�क ह�। मरीज़ अब अक्सर अपन ेस्वास्थ्य देखभाल के िबल के कुछ िहस्स े
के िलए िज़म्मेदार होते ह�, इसिलए "तत्काल-देय" खच� क� गणना करने के िलए उनक� बीमा योजना� और इलाज के बाद के 
िबल� को समझना महत्वपूणर् ह।ै 
 

जोड़� के पणूर् �त्यारोपण क� सजर्री क� लागत �कतनी पड़ती ह?ै  

हाल ही म� न्यूयॉकर्  टाइम्स  के एक लेख न े�ुसेल्स, बेिल्जयम म� कूल्ह ेके �त्यारोपण के लागत क� संयु� राज्य अमे�रका के िविभ� 

शहर� म� होन ेवाली कूल्ह ेके �त्यारोपण क� लागत से तुलना क�। अमे�रक� शहर� म� 30,000 डॉलर से 112,000 डॉलर तक क� 

बीच क� लागत क� तुलना म� �ुसेल्स म� 13,660 डॉलर क� लागत थी। िवदशे� म� क� जान ेवाली स�जर्कल ���या� क� लागत 
क� तलुना अक्सर अम�ेरका म� पड़न ेवाली लागत� स ेक� जाती ह ैऔर इनक� सावधानीपवूर्क �ाख्या करना महत्वपणूर् ह।ै स�ंमण 
िनयं�ण के मानक� स ेजुड़े िविनयम, रोगाणुनाशन, िच�कत्सीय कदाचार और स्वास्थ्य देखभाल के िलए लोग कैस ेभुगतान करत े

ह�, यह एक देश से दसूरे देश म� काफ� िभ� हो सकता ह।ै ये कारक स�जर्कल लागत को जबरदस्त �प स े�भािवत कर सकते ह�। 

अमे�रका म�, जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री क� लागत को समझन ेम� गलती क� जा सकती ह ैक्य��क बीमा कंपिनया ंिबल 
क� गई रािश के केवल एक िहस्स ेका भगुतान करती ह�। इससे शुल्क� क� पहचान करना और सही मायन ेम� तुलना करना ब�त 
मुिश्कल हो सकता ह।ै िब�लगं के तरीक�, �त्यारोपण क� क�मत, अस्पताल के शुल्क और अस्पताल म� रहने के बाद के सेवा� 
क� लागत सिहत लागत को �भािवत करने वाले कुछ सामान्य कारक� क� जांच करन ेसे हम� इन अंतर� को समझन ेम� मदद 
िमल सकती ह।ै इसके अित�र�, स्थान के आधार पर सजर्री क� लागत काफ� िभ� हो सकती ह।ै इसके कई कारण ह� जसै े
उप�रलागत, �कराया और िनयामक बोझ, कदाचार बीमा और सुिवधा रखरखाव जैसी क्षे� िविश� अन्य लागत�। 
 



 
 

 

 

 
सजर्री म� इतना समय नह� लगता, तो इतना पसैा क्य�? 
जोड़� के पूणर् �त्यारोपण म� सजर्री के पहल,े इसके दौरान और बाद म� क� लागत ह।ै एक सफल प�रणाम सुिनि�त करने के 
िलए 25 स्वास्थ्य देखभाल �दाता तक �त्येक रोगी के साथ संपकर्  कर सकत ेह�। सजर्री से पहले, आमतौर पर डॉक्टर� और 
नस� क� टीम �ारा रोिगय� के सम� स्वास्थ्य का मूल्यांकन �कया जाता ह,ै ता�क यह सुिनि�त �कया जा सके �क वे सुरिक्षत 
�प से सजर्री करवा सकते ह�।  

सजर्री से पहले अपन ेस्वास्थ्य म� सुधार हतेु कदम उठान ेके िलए उन्ह� वजन घटाने, धू�पान बंद करने या अन्य स्वास्थ्य 
जोिखम� म� सहायता क� पेशकश क� जा सकती ह ैता�क प�रणाम सफल हो। 
सजर्री के �दन, स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर मरीज� को ऑपरेशन �म म� ले जाने स ेपहल ेसजर्री के िलए तैयार करत ेह�। सजर्री के 

दौरान, सजर्न, ऑपरेशन म� शािमल स्टाफ और एनसे्थीिसया टीम �ारा इन सेवा� और टीम के सदस्य� से जुड़ी लागत� के साथ 
रोगी क� देखभाल क� जाती ह।ै  
 

सजर्री के बाद, पोस्ट-एक्यूट केयर यूिनट म� नस� �ारा रोिगय� क� िनगरानी क� जाती ह ैऔर �फर उन्ह� आथ�पेिडक 

फ्लोर/�म (जहां आप सुिवधा-क� � म� अपनी बारी के िलए �क� गे) म� स्थानातं�रत कर �दया जाता ह,ै जहां �दाता� क� 

एक और टीम होती ह।ै उपचा�रका, न�स�ग सहयोगी, पोषण िवशषेज्ञ, शारी�रक उपचारक, शारी�रक उपचार के िलए 

सहायक, नसर् �िैक्टशनर, िडस्चाजर् प्लानर और सजर्न, सभी सजर्री के बाद मरीज क� पूरी देखभाल करते ह�। 
 

इस ���या के �त्येक चरण म� �त्येक रोगी के िलए िविभ� आप�ूतर् सामि�य�, परीक्षण�, एक्स-रे और दवा� का इंतजाम �कया 
जाता ह।ै सजर्री के सफल होन ेको सुिनि�त करने के िलए पद� के पीछे भी ब�त काम होता ह।ै स�जर्कल उपकरण� को िवस�ंमण 
�ससं्करण िवभाग म� जीवाणुरिहत और साफ �कया जाता ह।ै मेिडकल �रकॉडर् और िब�लंग िवभाग उन लागत� क� गणना करता 
ह,ै िजन्ह� भुगतान के िलए बीमा कंपिनय� को भेजा जाता ह।ै इन सभी काय� को इलके्�ॉिनक स्वास्थ्य �रकॉडर् �णाली पर �ैक 
�कया जाता ह ैिजसके रख-रखाव क� अपनी लागत आती ह।ै  
 

आमतौर पर, मरीज एक स ेतीन �दन� तक अस्पताल म� रह�गे और �फर उन्ह� घर भेज �दया जाएगा। आपके अस्पताल छोड़न ेके 

बाद और अिधक लागत� आती ह�, जसै े�क शारी�रक उपचार या अगर पनुसुर्धार के िलए और ठहरन ेक� आवश्यकता हो। य�द 

एक रोगी को एक कुशल न�स�ग सुिवधा-क� � या अंत:रोगी पुनसुर्धार क� � म� भेजा जाता ह,ै तो अकेले एक सुिवधा-क� � म� िबताए 

गए समय के िलए लागत 20,000 डॉलर स ेअिधक हो सकती ह।ै इन लागत� म� जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री क� कुल 
लागत को दोगुना करन ेक� क्षमता ह।ै बा�-रोगी उपचार क� लागत काफ� कम हो सकती ह।ै 
 

बढ़ी �ई लागत के अलावा, अंत:रोगी पुनसुर्धार के सुिवधा-क� � म� रोगी के िलए महत्वपूणर् जोिखम होता ह;ै अंत:रोगी सुिवधा-क� �� 
म� भेजे गए रोिगय� के िलए सं�मण और अस्पताल म� �फर से भत� होन ेजसैी ज�टलता� का खतरा बढ़ जाता ह।ै �ितकूल घटनाएं 
पूरे देखभाल के �करण क� सम� लागत म� महत्वपूणर् �प से वृि� कर सकती ह�। य�द आप जोड़ के �त्यारोपण क� योजना बना  
 
 



 
 

 

 

 
रह ेह�, तो इस बारे म� अपने िच�कत्सक स ेबात करना महत्वपूणर् ह ै�क आपके िलए सबसे अच्छा िवकल्प क्या ह।ै ज़्यादातर लोग� 

के िलए, एक बार अस्पताल छोड़न ेके बाद सीध ेघर जाना और हफ्त ेके कुछ �दन बा�-रोगी उपचार के िलए जाना �येकर ह।ै 
 

बंडल भगुतान क्या ह�?  
जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री जैसी सामान्य िच�कत्सा ���या� क� लागत को संभालन े के िलए बीमा कंपिनय� �ारा 
िनयोिजत एक रणनीित वैकिल्पक भुगतान मॉडल जैसे "बंडल भुगतान" �णाली को लागू करना ह।ै अिनवायर् �प से इसका मतलब 
यह ह ै�क बीमा कंपिनय� ने एक शल्य ���या को इस तरह से कवर करने क� संभावना का पता लगाया ह ैिजसम� सभी लागत 
(अस्पताल शुल्क, सजर्न शुल्क, �त्यारोपण लागत, शारी�रक उपचार, आ�द) शािमल ह� और उन्ह� एकल मलू्य टैग म� एक साथ डाल 

�दया जाता ह।ै यह �ि�गत सेवा� के िलए िबल को मदब� करने क� अवधारणा को हटा देता ह,ै इस ेशल्य ���या के सभी 
पहलु� (ऑपरेशन के पहले क� शुल्क, शल्य िच�कत्सीय शुल्क और ऑपरेशन के बाद के शुल्क) के िलए खचर् के �बंधन हते ुअस्पताल, 
िच�कत्सक या तीसरे पक्ष पर छोड़ �दया जाता ह।ै 
 

क्या �त्यारोपण महगं ेह�?  
जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� कुल लागत का एक महत्वपूणर् िहस्सा कूल्ह ेया घुटन ेके �त्यारोपण क� क�मत से आ सकता ह।ै अिधकाशं 
कूल्ह ेऔर �त्यारोपण के �मखु पजु� क� क�मत आम तौर पर $ 3,000 स ेलकेर $ 10,000 तक होती ह।ै 
वैसे अस्पताल जो जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� काफ� सजर्री करते ह�, उन अस्पताल� क� तुलना म� जो कम सजर्री करते ह�, अक्सर 
एक ही �त्यारोपण के िलए ब�त कम भुगतान करते ह�। 
सजर्न �कतना कमाता ह?ै  

एक आम ग़लतफ़हमी यह ह ै�क सजर्न� को सजर्री से अिधकांश लागत का भुगतान �कया जाता ह।ै 1,100 से अिधक रोिगय� 
के एक अध्ययन म�, रोिगय� के िवचार म� उनके सजर्न� को �कतना भुगतान �कया जाना चािहए और वास्तव म� �कतना भुगतान 
�कया गया ह,ै के बीच एक बड़ा अंतर पाया गया ह।ै कूल्ह ेके पूणर् �त्यारोपण के िलए सजर्न को औसत मेिडकेयर �ितपू�तर् $ 
1,375 ह ैऔर घूटन ेके पूणर् �त्यारोपण के िलए $1,450 ह।ै यह रािश सजर्री के बाद के 90 �दन� के िलए कायार्लय के सभी 
दौर� और देखभाल को और िच�कत्सक अपनी िच�कत्सा प�ित को संचािलत करन ेके िलए जो भी खचर् करता ह,ै उसे कवर 
करती ह।ै िजन मरीज� का सव�क्षण �कया गया, उन्ह�न ेसोचा �क सजर्न� को �ितपू�तर् क� जान ेवाली रािश इन रािशय� से 10 
गुना अिधक होगी। िच�कत्सक क� वास्तिवक �ितप�ूतर् सबस ेकम लागत वाली सजर्री के 10% स ेभी कम का �ितिनिधत्व 
करती है। 
 

नई तकनीक जो लागत बढ़ाती ह ै
नई तकनीक� और �ौ�ोिग�कय� को अक्सर रोगी देखभाल म� सुधार क� उम्मीद के साथ शल्य िच�कत्सा ���या म� �वहार म� 
लाया जाता ह।ै अिभनव होत े�ए भी, य ेसुधार लागत म� वृि� कर सकती ह�। शोध और लागत-लाभ िव�षेण यह पता लगान ेम� 
मदद करन ेके िलए ब�त महत्वपणूर् ह� �क क्या रोगी सुरक्षा, अन्य क्षे�� म� बचत या रोगी के िलए बेहतर प�रणाम जैसे लाभ ह�। 
 



 
 

 

 

 
सकं्षपे म�  

• अमे�रका म� जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री क� लागत को कई कारक िनधार्�रत करते ह� 
• जो लोग जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री से गुजरत ेह�, उनक� देखभाल सजर्री के पहले, दौरान और बाद म� कई 

उ� �िशिक्षत स्वास्थ्य क�मर्य� �ारा क� जाती ह।ै  
• अमे�रका म� सजर्री क� लागत स्थान या क्षे� के अनुसार िभ� हो सकती ह।ै 
• �त्यारोपण, दवा� और अन्य सेवा� के िलए िविभ� सिंवदात्मक समझौत� से लागत �भािवत हो सकती ह।ै  
• ���या को िनष्पा�दत करने वाली सुिवधा के आकार या दायरे के आधार पर भी लागत िभ� हो सकती ह।ै 
• �त्यारोपण और पुनसुर्धार क� लागत ���या क� लागत का एक महत्वपूणर् िहस्सा बन सकती ह।ै 

 

भिवष्य म� जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री क� लागत को कम करने के िलए, रोिगय�, िच�कत्सक�, बीमा कंपिनय� और शल्य 
िच�कत्सा सुिवधा� को उत्कृ� रोगी देखभाल �दान करन ेऔर हमारे स्वास्थ्य देखभाल �णाली क� लागत पर ध्यान देने के साथ 
उत्कृ� प�रणाम �ा� करने के िलए िमलकर काम करना होगा। 
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यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ 
समीिक्षत ह।ै इन पेज� के �लकं या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत 

हवाला �दया जाना चािहए। 
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कूल्ह ेऔर घुटने के देखभाल पर ज़्यादा लेख 
और वीिडयो से जुड़ने के िलए इसे अपने फ़ोन 
से स्कैन कर�। 



 
 

 

 

 


